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VOLVIC—-

VOLCANIC
EXPERIENCE

29130 | 31 MAI 2025

224KM - 111KM - 82KM - 46KM - 28KM - 15KM

LEDITION DES NOUVEAUTES

La 7¢ édition de la Volvic Volcanic Experience (VVX) revient
a grande foulée du jeudi 29 au samedi 31 mai 2025 a
Volvic (63), offrant, durant le week-end de I’Ascension,
un rendez-vous exceptionnel ou sport, découverte du
territoire et immersion culturelle s’entrelacent pour une
expérience hors du commun.

Evénement culturel, sportif et familial emblématique
d’Auvergne, la VVX invite au dépassement de soi tout en
mettant a I’honneur les richesses naturelles du territoire.
Son concept est unique : courir le premier jour sur des
parcours variés (de 15 a 224 km, traversant la Chaine
des Puys - Faille de Limagne, inscrite au patrimoine
mondial de I’'UNESCO) avant de « revenir sur ses traces
» le lendemain pour explorer les trésors auvergnats
- pierre volcanique, sources, volcans, gastronomie et
bien plus encore - dans une démarche « éco-logique » et
profondément humaine.

Avec pres de 4 000 traileurs et 15 000 visiteurs
attendus, cette édition franchit un nouveau cap grace
a des parcours entierement repensés, l'introduction
de la Trek’Expérience - une aventure inédite dédiée
aux passionnés de trek - et le Challenge des Espoirs
Volcaniques, un format trail spécialement concu pour les
jeunes. Pour cette nouvelle édition, Marion Delespierre
Mauppin, Championne du monde de I’Ultra Trail et
médecin du sport devient également I’ambassadrice de
I’événement.

Plus qu’un événement, la VVX incarne une vision durable
et innovante du trail, fidele a I’authenticité et a la passion
qui animent son territoire d’exception.




LES GRANDES NOUVEAUTES DE I'EDITION 2025

Chaqueannée, laVolvicVolcanicExperience
évolue pour offrir aux participants des
défis inédits et des expériences toujours
plus immersives. Pour cette 7¢ édition, de
nouvelles distances et parcours viennent
enrichir I'événement, mais ce n’est pas
tout ! Deux grandes nouveautés marquent
cette édition 2025 : une aventure de trek
inédite et un trail spécialement concu
pour les ados.

LA TREK'EXPERIENCE

Une aventure grandeur nature

La VVX dévoile une nouvelle aventure dédiée
aux amoureux de la nature et des expéditions
hors du commun : un trek de 50 km sur deux
jours au coeur du Parc Naturel Régional
des Volcans d’Auvergne.

Accompagnésd’unguide expert, les participants
traverseront des paysages exceptionnels entre
volcans majestueux, foréts luxuriantes et
panoramas a couper le souffle. Point d’orgue
de cette expérience : une halte au sommet du
Puy-de-Dome pour savourer un repas local face
a un coucher de soleil spectaculaire. La soirée
se poursuivra par un bivouac sous les étoiles,
offrant une nuit inoubliable dans une ambiance
conviviale et authentique.

A lissue du périple, les trekkeurs pourront
prolonger I'expérience VVX en profitant des
animations proposées : concerts, repas festifs
et autres activités nombreuses tout au long du
week-end de I'Ascension.

LE CHALLENGE DES
ESPOIRS VOLCANIOUES

Une course dédiée aux jeunes passionnés

Jusqu'a présent, les adolescents n’avaient pas
de course qui leur était spécialement dédiée.
Pour cette 7¢ édition, la VVX innove avec
un tout nouveau challenge congu pour les
jeunes sportifs en quéte de défi.

Cette nouveauté décomposée en 3 épreuves
(montée, descente, course en ligne) promet
une expérience intense et formatrice pour
les jeunes trailers aguerris. Couru en solo, ce
challenge leur permettra de repousser leurs
limites tout en évoluant dans un cadre naturel
d’exception.

DES PARCOURS REPENSES
POUR UNE EXPERIENCE RENOUVELEE

Itinéraires des parcours redessinés,
dénivelés harmonisés et distances
ajustées : cette 7¢ édition de la VVX offre aux
traileurs des tracés plus dynamiques et une
redécouverte inédite du territoire.

ZOOM SUR MARION DELESPIERRE MAUPPIN

AMBASSADRICE 2025

Marion Delespierre Mauppin, 37 ans, est une
traileuse francaise de haut niveau et médecin
du sport installée a Lyon. Championne du
monde d’Ultra Trail en 2023, elle s'est
imposée comme une figure incontournable de
la discipline. Jeune maman depuis peu, elle
fait son grand retour en compétition en
choisissant la Volvic Volcanic Experience
2025, un événement qu'il lui ressemble, tant
sur le plan sportif qu’humain.

Etre ambassadrice de la
VVX 2025 est une fierté.
Plus qu’une course, c’est
une aventure humaine et
authentique, portée par
des valeurs qui résonnent
profondément en moi.

Marion prendra le départ de I’Expérience Marion Delespierre Mauppin
Impluvium de Volvic, une course exigeante
de 46 km qui traverse les paysages volcaniques

unigues de la région.

UN TRAIL PENSE POUR LES FEMMES ET LEUR FAMILLE

L'accessibilité et l'inclusivité étant au cceur de I’ADN de la VVX, plusieurs initiatives sont mises en
place pour lever les freins logistiques et offrir une expérience sereine aux participantes :

= Une garderie pour les enfants des 3 ans, permettant aux parents, notamment aux familles monoparentales,
de prendre le départ en toute sérénité.

= Des espaces de jeux en extérieur, pour que les parents accompagnateurs puissent profiter pleinement de
I'événement sans contraintes.

= Des toilettes surles points de ravitaillement tout au long des parcours. Un confort essentiel pour encourager
les femmes a s'engager sur les longues distances, notamment les ultra-trails.

Bien que nombreuses, les femmes licenciées
en athlétisme et trail restent sous-représentées
en compétition, particulierement sur les
longues distances. Cet écart, au-dela des

freins sociologiques, peut aussi s’expliquer

par des manques de communication ou des

problémes logistiques, comme I’accés limité aux
sanitaires ou I'absence de services adaptés. Des
événements comme la VVX, déja engagés pour
I'inclusion, montrent qu’il est possible d’aller
vers plus de parité et de répondre aux besoins
des coureuses

Marion Delespierre Mauppin




LES GRANDES NOUVEAUTES DE I'EDITION 2025

PLUS QU'UNE COURSE, UN EVENEMENT ECO-LOGIQUE

L'Auvergne est un écrin de nature a préserver et a valoriser. Depuis sa création en 2017, la VVX s’engage
a limiter son impact environnemental en intégrant une régie écoresponsable dédiée, qui veille au

respect de ses engagements jusque dans le moindre détail. De I'organisation a I'alimentation, en passant
par le tracé des courses, chaque aspect de I'événement est pensé pour réduire son empreinte carbone.

Un engagement fort qui vient d'étre salué par le 1 prix pour I'année 2024 de [I’Initiative
Environnementale de I’Année aux Awards de Miles and Stone.

INFORMATIONS PRATIQUES

VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE
29, 30 et 31 mai 2025 a Volvic (63)

Plus de détails sur la programmation sportive et culturelle sur https://www.volvic-vvx.com

CONTACT

Manon Robert manon.robert@quiplusest.com 07 56 38 11 83 - 04 73 74 62 35

Anne-Cécile Runavot anne-cecile.runavot@quiplusest.com 06 34 87 35 87 - 04 73 74 62 35
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